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Vom craniosacralen Rhythmus bis nach Atlanta:

Meine Erfahrungen mit dem Diploma Programm

1. Vom Wunsch bis zu den
Bewerbungsunterlagen

Manchmal will gut Ding wirklich Weile
haben: Die Weichen zum Diploma Programm
wurden bei mir eigentlich schon 2002 gestellt
—zu einer Zeit, in derich noch an den
craniosacralen Rhythmus glaubte. Mein Chef
empfahl mir damals, eine MDT-
Weiterbildung zu besuchen. Jan Kuiper - der
damalige Instruktor - Uberzeugte in allen
Belangen. So war der Wunsch geweckt, mit
der gleichen Souveranitat und Effizienz zu
behandeln. Als zu Hause mein erster Patient
auch noch mit EIL + HOC zentralisierte, war
klar: Die Ausbildung muss weitergehen.

Nach dem bestandenen Cred. Examen 2007
ware die Weiterbildung zum Dipl.MDT-ler die
logische Konsequenz gewesen. Das hatte ein
dreimonatiges Fernstudium und einen
neunwdchigen Auslandsaufenthalt (USA,
Schottland, Neuseeland) erfordert. Daran
war zum damaligen Zeitpunkt aus familidren

Grinden nicht zu denken —ich war gerade
Vater geworden. Zudem waren meine
Englischkenntnisse eher zum Schmokern von
Comics, als fur wissenschaftliche Studien
ausgelegt.

Das Projekt wurde deshalb auf Eis gelegt und
bekam erst 2015 frischen Aufwind. Damals
wurde vom McKenzie Institut Deutschland,
Schweiz, Osterreich ein klinisches Praktikum
in Aussicht gestellt: 2017, in Deutschland. Ein
Hindernis weniger; aber wie sollte ich mein
Englisch auf das geforderte Niveau bringen?

Zunachst hatte ich mehr Glick als
Fremdsprachenverstand: Die Losung kam in
Form eines Reisegutscheins, den ich bei
einem Gewinnspiel ergatterte. Ich konnte ihn
fur einen 4-wochigen Sprachschulaufenthalt
einlésen und mich so optimal auf den
anstehenden Sprachtest vorbereiten. Als mir
mein Arbeitgeber finanzielle und zeitliche
Unterstitzung fir die Weiterbildung zusagte,
gab es endgultig keine Ausrede mehr.

Im August 2016 besuchte ich die LAL-
Sprachschule in Kappstadt/Sudafrika und das
grof3e Ziel, MDT-Diploma Programme 2017,
rickte unaufhaltsam naher — aber auch der
Anmeldeschluss im Oktober 2016. , Jetzt nur
noch schnell den Sprachtest bestehen und
die Bewerbungsunterlagen einschicken!",
dachte ich ... Es war dann doch um einiges
komplizierter als erwartet. Fir den
Sprachtest (TOEFL) bendtigte ich einen
zweiten Anlauf. Beim ersten Test fehlten mir
nur 2 Punkte (86 statt 88), aber das waren
eben 2 Punkte zu wenig.

Zuséatzlich erwies sich das Zusammenstellen
der Bewerbungsunterlagen und deren
Ubersetzung zeitaufwandiger als erhofft. Da
die Physiotherapieausbildung in anderen
Landern einen akademischen Stellenwert
hat, waren zum Teil Unterlagen gefordert,
die es bei uns gar nicht gibt.

Fur die nicht vorhandenen Zertifikate musste
dann eine Erklarung geschrieben werden. Mit
Hilfe von etlichen E-Mails, der Unterstitzung
von Christian Garlich (meinem zukinftigen
Mentor) und einer Expressversendung
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konnte ich dann im letzten Moment die
Unterlagen zeitgerecht einreichen —und
wurde fir das Semester 2017 zugelassen.

TOEFL (iBT)-Test of English as a
Foreign Lanquage /internet-based
Test

- Dauer maximal: 4,5h- Kosten in
Deutschland/Osterreich: 245.- US-Dollar; in
der Schweiz:270.- US-Dollar

Die Anmeldung erfolgt telefonisch oder
online. Die Tests werden in lokalen
Testzentren durchgefuhrt.

Ergebnisse gibt es nach ca. 10 Tagen.

Zu erreichende Maximalpunktzahl: 120
Punkte

Getestet werden: Horverstandnis,
Lesefahigkeit, Sprachfertigkeit,
Schreibfertigkeit

Vorrausetzung fir die Teilnahme am
Diploma Programm sind 88 Punkte

IELS -3hnlich wie der Toefl-Test, allerdings
kirzer (Daver ca. 2:55 h) anderes
Bewertungssystem (Maximalpunktzahl: g)
Erforderliche Punktzahl furs Diploma
Programm: 6,5 Punkte

Bendtigte Bewerbungsunterlagen
Diese mussen zum Teil Ubersetzt und
beglaubigt werden. Falls lhr hierzu genauere
Fragen habt, kénnt ihr Euch gerne an das
McKenzie Institute International wenden

Motivationsschreiben
Abschlusszeugnisse der PT-
Ausbildung und Zertifizierung

3. Die,Professional Body
registration™ gibt es bei uns nicht
und muss daher auch nicht
ausgewiesen werden

4. Geburtsurkunde

5. Heiratsurkunde, falls bei der
Hochzeit eine Namensanderung
stattgefunden hat

6. TOEFL oder IELTS Test Score
Report fir Nicht-Muttersprachler

7. McKenzie Institute Part D
Certificate

8. McKenzie Institute Advanced
Extremities Course Certificate (wird
empfohlen, beizulegen)

9. McKenzie Institute Credentialling
Exam Certificate

10. Unterlagen der bisherigen
Weiterbildungen (die lie ich nicht
Ubersetzen, sondern habe sie im
CV erwahnt)

11. Two professional references in
writing — hier reichten dann
letztendlich die
Empfehlungsschreiben der

Arbeitskollegen aus. Also bitte
keine Arbeitszeugnisse fur viel Geld
Ubersetzen lassen.

12. Passbild

13. Lebenslauf

2. Theoretische
Komponente MDT

Im Januar startete meine erste und bisher
einzige Erfahrung mit einem Fernstudium.
Ich war entsprechend gespannt, wie sich das
Ganze praktisch gestalten und ob mein
Englisch dafir ausreichen wirde.

Die Kommunikation mit den Lehrern und
Mitstudenten fand Uber ein sogenanntes
Discussionboard (Blackboard) statt. Dort
wurden Informationen gepostet. Diese
waren fir alle Teilnehmer einsehbar und
konnten kommentiert werden. Zu Beginn
wurden wir aufgefordert uns vorzustellen
und etwas Uber uns zu berichten. Nach
gefuhlt hundert Mal Korrektur lesen,
ver6ffentlichte ich schlieBlich meinen ersten
Post. Zum Gluck ging, das mit der Zeit
schneller und mir war es dann auch
zusehends unwichtiger, ob orthographisch
und grammatikalisch alles hundertprozentig
korrekt war.

Es stellte sich heraus, dass von den 21
Teilnehmern noch drei weitere aus Europa
kamen (Schweden, Frankreich, Spanien) und
der Rest sich auf Australien, die USA und
Kanada verteilte. Nach kurzem Smalltalk
ging es dann relativ z(gig zum ersten
Themenblock. Wir wurden in jeweils drei
Gruppen aufgeteilt, bekamen Aufgaben mit
den entsprechenden Literaturangaben und
mussten den anderen Gruppen die Resultate
vorstellen. Die Gruppenarbeiten wurden
kommentiert, kritisch hinterfragt und
kontrovers diskutiert. Das Tempo, mit dem
meine Gruppenmitglieder zur Sache gingen,
war schon sehr beeindruckend. Spatestens
hier wurde mir klar, dass die nachsten 10
Wochen kein Spaziergang sein wirden. Es
galt nicht nur ,technische" Dinge
(Studiensuche in der Onlinebibliothek,
Literatur korrekt zitieren oder sich auf dem
Blackboard zurecht zu finden), sondern auch
sprachliche und fachliche Herausforderungen
zu meistern. Deshalb war mein
urspringlicher Plan, parallel zum
Fernstudium noch gleichzeitig ein fast volles
Pensum zu arbeiten, schon sehr optimistisch
kalkuliert — nicht zur Nachahmung zu
empfehlen. Fir Familie blieb wenig Zeit und
der gestresste Vater (ich) musste seinen
Kindern ofter versprechen, dass er nie wieder
so eine Fortbildung machen werde.

Wahrend der nachsten Module des
Onlinestudiums wurden dann fast
ausschlieBlich Einzelarbeiten gefordert. Fast
jede Woche ein neues spannendes Thema:
Von Klassifikationssystemen, Gber
Sehnenpathologien bis hin zur Besprechung
von Fallbeispielen, und Analysen von Video-
Befundungen. Haufig entwickelten sich im
Verlauf eines jeden Blocks interessante
Diskussionen, die Sachverhalte aus
verschiedensten Perspektiven beleuchteten
und fast jeden zum Reflektieren,
Hinterfragen und Recherchieren anregten.
Die Diskussionen wurden von erfahrenen
McKenzie-Instruktoren moderiert, die immer
dann eingriffen, wenn die Gruppe vom
eigentlichen Kernthema abschweifte oder
nicht so richtig in die Gange kam. All dies
diente zur Vorbereitung fir die beiden
Abschlussarbeiten, welche letztendlich
benotet wurden und die es zu bestehen galt.

Parallel zum anonymen Blackboard, hat ein
Studienkollegen eine Facebook-Gruppe ins
Leben gerufen, die der ganzen Geschichte
endlich einen personlichen Touch verlieh.
Diese Gruppe besteht immer noch und wird
zwar nicht mehr so haufig, aber immer noch
regelmaf3ig genutzt. Als die Deadline der
Abschlussarbeiten naher riickte, erwies sie
sich als besonders hilfreich. Wir motivierten
uns gegenseitig und versorgten uns mit Tipps
und Tricks. Hier wurden Fragen gestellt, die
man sich im offiziellen Chat nicht zu fragen
traute. Hier wurden spannende Youtube-
Videos ausgetauscht und auch vieles ironisch
und sarkastisch kommentiert.

Zwar war ich heilfroh, als der Stress nach
bestandener Prifung ein Ende hatte und ich
das ,Stand alone module" erfolgreich
abgeschlossen hatte. Allerdings vermisste
ich den regen Austausch unter
Gleichgesinnten, der einem einen véllig
neuen Einblick in die Welt der Therapie
vermittelte. Auch wenn mir beim
Onlinestudium der persdnliche Kontakt,
sowohl mit Professoren, als auch mit
Kommilitonen fehlte, war die Moglichkeit,
mit vielen Therapeuten aus verschiedenen
Landern zu kommunizieren, eine
Bereicherung. Einige organisatorische und
technische Probleme waren sicherlich in
einem Gesprach schneller I6sbar gewesen.
Zur Vorbereitung des theoretischen Teils
wirde ich jedem empfehlen, sich vorher
schon in aller Ruhe mit den Grundlagen fir
wissenschaftliches Arbeiten auseinander zu
setzen: Wie recherchiere ich Studien, wie
bewerte ich sie, wie zitiere ich ... Dies
erleichtert es, sich dann aufs Wesentliche zu
konzentrieren: Die Inhalte. Genigend Zeit
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sollte prinzipiell eingeplant werden, vor
allem, wenn einem das Englisch trotz
bestandenem Toefl-Test noch nicht so
leichtfallt.

Theoretische Komponente MDT

(Eckpunkte)

- Daver: 10 Wochen

- erfordert 20 Wochenstunden
autodidaktische Lernarbeit

- am Ende missen 2 Arbeiten
geschrieben und bestanden
werden

3. Klinische Komponente
MDT

Nach funf Monaten relativer Pause
absolvierte ich den ersten Tag des 3 x 3-
wochigen klinischen Praktikums in Freiburg
(Oktober 2017- April 2018). Es war nicht viel
Zeit zur Akklimatisation: Schon am ersten
Tag durfte ich 2 Patienten vorbefunden. Eine
sehr gewéhnungsbedurftige Situation: Jede
Frage, die Korpersprache, jede Technik, das
ganze Clinical Reasoning und die
Klassifizierung werden beobachtet,
reflektiert, und analysiert. Widerstand ist
zwecklos und am besten lasst man sein Ego
erstmal im Eingangsbereich zuriick.

Das tolle Praxisteam im PULZ und die nicht
ganz humorlose Praktikumsbetreuung
meines Mentors Christian Garlich haben
schnell dazu beigetragen, mich in Freiburg
wie zu Hause zu fihlen. Neben Supervisionen
bespricht man eine Vielzahl an Fallbeispielen
und Studien, macht Rollenspiele, Ubt
Techniken —zum Beispiel HWS-
Manipulationen bis der Schadel brummt-
und schaut auch hin und wieder bei
Vorbehandlungen zu. Zusatzlich hatte ich
noch die Méglichkeit wéhrend eines A-
Kurses bei Jorg Schellbach zu assistieren.

Selbst beim klinischen Teil bleibt man von
Prifungen nicht verschont und wird am Ende
jeden Einsatzes beurteilt. Der Abschluss
jeder Praktikumseinheit wurde natirlich mit
dem Mentor gebihrend gefeiert und der
Schadel brummte zumindest dieses Mal
nicht aufgrund von HWS-Manipulationen.

Im Gegensatz zu anderen Landern, in denen
der klinische Teil in Kliniken stattfindet,
durchlauft man das Praktikum in
Deutschland in einer Praxis - PULZ in
Freiburg. Dies hat den Vorteil, einer sehr
hohen Anzahl von verschiedenen
Krankheitsbildern zu begegnen. Dagegen
behandelten viele meiner Studienkollegen

wahrend ihres Praktikums, hauptsachlich
chronische Rickenschmerzpatienten. Der
einzige Minuspunkt meines Praktikums
bestand darin, dass ich dies allein zu
bewerkstelligen hatte und so keine

Gelegenheit zum Erfahrungsaustausch hatte.

Klinische Komponente MDT
(Eckpunkte)

9 Wochen — Entweder als 9-
Wochen-Komplettprogramm oder
aufgeteilt in 3 x 3 Wochen.

- Das Programm beinhaltet 360
Stunden klinische Praxis

- Patientenuntersuchungen unter
Supervision

- Patientenbehandlungen unter
Supervision

- formelle und formlose
Ubungseinheiten

- selbstbestimmte Lernaktivitaten

- Unterbringung/ Verpflegung sind
nicht im Programm
eingeschlossen.

4. Abschlussprifung

Einen freien Prifungstermin erhielt ich dann
erstim November 2018 in
Atlanta/Georgia/USA. Zumindest bedeutete
dies genligend Zeit, sich vorzubereiten.
Trotzdem: Als der Termin néher rickte, war
ich mir plétzlich nicht mehr so sicher, ob
meine klinischen Fahigkeiten und mein
theoretisches Wissen einer intensiven
Prifung standhalten wirden. Zwar hatten
wir im klinischen Praktikum die
Patientenbeispiele und theoretischen
Abschnitte teilweise auf Englisch behandelt,
allerdings lag dies mittlerweile auch einige
Monate zuriick und ich hatte seither wenig
Englisch gesprochen. Es half alles nichts, der
Termin stand fest, die Prifungsgebihr war
bezahlt und der Flug gebucht.

Urspringlich wollte ich den Aufenthalt in
Atlanta mit ein wenig Sightseeing und
Stadtetrip verbinden, was sich allerdings als
enttduschend herausstellte. Abgesehen von
CNN, dem Coca-Cola Museum und ein paar
Hochh&ausern gibt es dort nicht allzu viel zu
bewundern. Also blieb geniigend Zeit, um
mich mental auf die 2-tagige Prifung
vorzubereiten und in den gewaltigen Malls -
Einkaufszentren — ein wenig zu shoppen.

Die Prifung fand im St. Josephs Hospital
statt. Ich war recht Uberrascht, als ich sah,
dass in der Cafeteria ausschlieRlich Fastfood
verkauft wird, ausschliefSlich mit
Plastikbesteck und Pappbechern. Die

Prifung selbst ist zwar nicht von Pappe,
dauert aber nur 4 x 45min, verteilt auf 2
Tage. Es werden 3 Fallbeispiele durchgespielt
und zum Schluss muss man noch zu einigen
Themenschwerpunkten, die man 2 Monate
vorher mitgeteilt bekommt, eine
theoretische Prifung abschliel3en. Da man
das Ergebnis erst nach ca. 2-3 Wochen
schriftlich erfahrt, stand einer ordentlichen
Feier mit den anderen drei Priflingen in der
Hotelbar nichts mehrim Wege, so dass auch
in Atlanta der Schadel zum Brummen
gebracht wurde...

5. Fazit:

Das Diplomaprogramm ist sicherlich kein
billiges Vergniigen, wenn man zu den 15000
Dollar Ausbildung und 1450 Dollar
Prifungsgebihr noch den TOEFL-Test,
Reisekosten, Ausgaben fir Kost und Logis
und Arbeitsausfall dazurechnet.

Wenn man seine Fahigkeiten, das
Verstandnis fir einen biopsychosozialen
Behandlungsansatz und den Spafd am
Arbeiten auf ein anderes Level bringen
mochte, ist es dennoch seinen Preis wert.
Vom Ziel, so effizient und souveran, wie der
Instruktor bei meinem ersten McKenzie Kurs
zu werden, bin ich zwar noch weit entfernt,
die Licke wird allerdings kleiner.

Zu Beginn des Praktikums war ich noch recht
skeptisch, als ich erfuhr, dass mein fur mich
zustandiger Ausbilder nicht wie erwartet, der
alte McKenzie Hase Georg Supp, sondern das
»Greenhorn® Christian Garlich sein wirde.
Diese Skepsis erwies sich allerdings als
unbegriindet. Obwohl ich sozusagen das
Versuchskaninchen fir Christian war, lies das
klinische Praktikum wenig Winsche offen.
Christian deckte die Defizite auf, schaffte
Raum fUr kritische Fragen und vor allem
legte er viel Wert darauf den Spaf3 beim
Arbeiten nicht auBer Acht zu lassen- In
diesem Zusammenhang: , Lieber Chris, bleib
jijesund 1™,

Ware ich nochmals vor die Wahl gestellt,
mich dieser Ausbildung zu stellen, wiirde ich
Sie, ohne lange zu Gberlegen nochmals
machen.

...meine Kinder waren da wahrscheinlich
anderer Auffassung @)



