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Kiinftiger Klassi-
ker? > In der Medi-
zin und in der Lauf-
szene gibt es gern
itierte Literatur mit
Kultstatus. Das Buch
hat fachiibergrei-
fend das Zeug dazu
Der Autor, ein Arzt,
Lauftrainer und Ex-
Topsportler, sowie
sein sechskdpfiges Autorenteam aus versd
denen Fachgebieten bringen ihre langjshrige
Erfahrung praxisbezogen zum Ausdruck. Dabei
stellen sie - wo immer moglich - den Bezug zur
aktuellen wissenschaftlichen Evidenz her. Mit
Abschnitten iber lauferspezifische Untersu-
chungen, typische Diagnosen und allgemeine
der Geh- und L

Laufen und Laufanalyse

dazugehorige Firma vermarktet. Physiothera-
peuten, Arzte und Trainer werden gleicherma-
Ren von diesem Buch profitieren: Was sie sich
bisher aus verschiedenen Quellen zusammen-
suchen mussten, prasentieren die Autoren im
Komplettpaket. Marquard fiigt seine Hypothe-
sen teilweise 5o geschmeidig aneinander, dass
man fast vergisst, dass es nur auf Erfahrung
beruhende Annahmen sind. ich konnte sie aber
gut nachvollziehen. Einziger Kritikpunkt st eine
fehlende DVD. Stattdessen haufen sich im Kapi-
tel Laufanalyse die Bilder. Das ist teils recht ver-
wirrend. Die Thematik nur durch Text und Fotos
abzuhandeln, st nicht mehr zeitgemag. Gibt es
ein besseres Thema firein E-Learing?

Trotz fehlender Multimedia-Komponente
absolut empfehlenswert! Wer regelmaRig
Luer betreut, findet ier eine handfeste und

bereitet Matthias Marquardt die Grundlage fir
spannende Kapitel zu typisch

fi die tagliche Arbeit.
Georg Supp, Physiotherapeut und

lationen und zur erstmals so detaillert darge-
stellten Laufanalyse. Umfassend und mit guten
Anregungen st auch der Teil Therapiekonzepte.

DerHerausgeberschreibt mitviel Menschen-
verstand, was dariiber hinwegsehen lsst, dass
er auf einigen Seiten unaufdringlich, aber kon-
sequent sein Konzept ,natural running® und die

der seit 15 Johren Hobby-
und Leistungssportler betreut, aus freiburg

M. Marquardt (Herausgeber):

Laufen und Laufanalyse.
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